Regulamin sportowy

Ligi Taekwondo Wesotek




I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1 Ogolnopolskie zawody dla dzieci i mtodziezy ,Liga Taekwondo Wesotek”,
rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem sportowym Ligi Taekwondo
Wesotek i na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12 wrze$nia 2001 roku w sprawie szczegotowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowe;.

1.2 Regulamin sportowy Ligi Taekwondo Wesotek, musi by¢ znany [
akceptowalny przez kluby — zawodnikow uczestniczgcych w zawodach
sportowych Ligi Taekwondo

1.3 Podstawowym zadaniem zawodow Ligi Taekwondo jest popularyzacja
dyscypliny olimpijskiej Taekwondo WTF, poprzez zorganizowang forme
rekreacji ruchowej.

1.4Nadrzednym celem zawodéw Liga Taekwondo, jest stworzenie
scentralizowanego systemu szkolenia dzieci i mitodziezy w zakresie
uprawiania dyscypliny olimpijskiej.

1.5 Liga Taekwondo Wesotek rozgrywana jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

II. WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU

2.1. Uczestnikami turnieju mogg by¢: kluby, stowarzyszenia sportowe posiadajgce
osobowos$¢ prawng, oraz zawodnicy nie stowarzyszeni legitymujgcy sie stopniem min
9 kup w taekwondo WTF.
2.2. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest:
- zgtoszenie drogg elektroniczng klubu i uczestnikow zawodow
- optacenie wpisowego
- w kategorii kyorugi posiadanie ksigzeczki zdrowia sportowca (dot. kat. wiekowej
mtodzik i junior mtodszy) ,
- w kategorii kyorugi —walki zadaniowej zaswiadczenia lekarskiego o
dobrym stanie zdrowia w dniu zawodow.
- posiadanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé ( dokument ze zdjeciem)
2.3. Brak jednego z tych dokumentéw jest rownoznaczny z niedopuszczeniem
Zawodnika do Turnieju.

2.3. Organizator Turnieju nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i
ich nastepstwa. Obowigzek ubezpieczenia zawodnikébw spoczywa na ich
przedstawicieli zgtaszajgcych (klub, stowarzyszenie itp.).

2.4. Kategorie wiekowe uczestnikdéw Turnieju (liczy sie rok urodzenia):

Kategoria Wiek : NEIEOTE!
miedzynarodowa
Dziecko A do6lat |Dziecko A
Dziecko B 7-8 lat Dziecko B
Dziecko 9- 10 lat Dziecko
Miodzik 11-12 lat | Miodzik
Junior Miodszy 13-14 lat | Junior mtodszy

*Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii ze wzgledu na ilos¢
startujgcych w turnieju.

2.5. Kategorie wagowe wspdlne dla dziewczat i chtopcow:

9-10 lat -23, -27, -31, -35, -39, -43, -47,+47 kg
11-12 lat -28, -32, -36, -40, -43, -48, -52,+52 kg
13-14 lat -32, -36, -40, - 44, -48, -52, -56,+60 kg

* Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia i zmian kategorii ze wzgledu na ilos¢
startujgcych w turnieju.



. ZASADY ROZGRYWANIA TURNIEJU

3.1. Turniej rozgrywany jest w nastepujacych kategoriach
sportowych:

- konkurencje sprawnosciowe (dla wszystkich kategorii wiekowych)
.poomse” (dla wszystkich kategorii wiekowych)
~Kyorugi — walka zadaniowa (dla dzieci)
,Kyorugi” (dla kategorii wiekowych: Mtodzik i Junior Mtodszy)

3.2. Zasady rozgrywania poszczegolnych konkurenciji:

3.2.1. ,,Twio-ap-chagi” (obowigzuje podziat na stopnie i kategorie
wiekowe)

*Konkurencja polega na trafieniu technikg twio-ap-chagi w packe zawieszong na
stojaku.
*Zawodnik ktéry nie trafi technikg w packe jest eliminowany z konkursu.
*Konkurencja rozgrywana jest w rundach.
*Packa zawieszona jest na wysoko$ci w zaleznosci od wieku uczestnika:

Do 6 lat: od wysoko$ci ustnika a nastepnie co 5 cm.

Od 7 do 8 lat: 5 cm powyzej wysokosci uczestnika w nastep

Wiek Pierwsza runda Druga Trzecia Czwarta Kolejne

uczestnika runda runda runda CO:

Do 6 lat Wysokosé +5cm +5cm +5cm +5cm
uczestnika

Od 7 do 8 lat | Wysokos¢ +5cm +10 cm +10 cm +10 cm
uczestnika +5 cm

Od 9 do 10|Wysokos¢ +10cm |+10cm +10 cm +10 cm

lat uczestnika +10 cm

0d 11 do 12 |Wysokos¢ +10cm |+10cm +10 cm +10 cm

lat uczestnika +15 cm

Od 13 do 14 |Wysokos¢ +15cm  |+10 cm +10 cm +10 cm

lat uczestnika +20 cm

*Kazdemu zawodnikowi przystuguje jedna nieudana préba w konkursie.

*Zwyciezcg konkurencji zostaje zawodnik ktory zaliczyt najwiecej rund.

*W przypadku gdy wiecej niz jeden zawodnik konczy konkurencje w tej samej
rundzie zwycieza zawodnik nizszy wzrostem.

*Nie zalicza sie préby zawodnikowi, ktory po zaliczonej wysokos$ci upadt, przewrdcit
sie lub podpart choéby jedng reka.

*Punktacja konkurencji

Lokata | Il [l \Y V

Punkty 6 4 3 2 1

3.2.2. Dubaldangseong dollyo-chagi montong na czas (obowigzuje
podziat na stopnie i kategorie wiekowe)

*Konkurencja polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci kopnie¢ technikg
dubaldasgseong dollyo-chagi montong w czasie dziesieciu sekund na packi lub
maszyne elektroniczng.

*Konkurencja sktada sie z dwoch rund eliminacyjnych i jednej rundy finatowe;.




*Packi trzymane sg na wysokos$ci bioder zawodnika, czas liczony jest od momentu
powiedzenia START przez sedziego.

* W przypadku kopania na maszynie, maszyna zlicza kopniecia przez 10 sekund od
momentu wykonania pierwszego kopniecia, a packi sg ustawione na wysokoSci
bioder zawodnika.

*Sedzia trzymajgcy packi (w_kategorii wiekowej ,Dzieci”) zalicza kopniete techniki
tylko dollyo-chagi wykonane z odpowiednig sitg; tzn. dotkniecia lub otarcia packi nie
beda zaliczane.

*W przypadku gdy zawodnik wykonuje kopniecia niedozwolong technikg np. ap-chaqi
sedzia powinien przerwac konkurencije i zwrécié na to uwage zawodnikowi. Zawodnik
powtarza probe po minimum 1 minucie odpoczynk; w przypadku gdy zawodnik
ponownie wykonuje niewtasciwg technike nastepuje jego dyskwalifikacja.
*Zawodnicy startujg w dwdch rundach eliminacyjnych suma wykonanych uderzen z
obu rund eliminacyjnych decyduje o zakwalifikowaniu sie do rudy finatowe;.

*Do rundy finatowej kwalifikujg sie zawodnicy ktorzy uzyskali pie¢ najlepszych
wynikéw w rundach kwalifikacyjnych.

*Zwyciezcg konkurencji zostaje zawodnik, ktory w rundzie finatowej wykonat
najwiekszg ilos¢ kopniec. W przypadku remisu zwycieza zawodnik ktéry uzyskat
lepszy wynik w rundach eliminacyjnych, gdy nadal nie zostat wytoniony zwyciezca,
zwycieza ten z nich ktéry uzyskat wiekszg ilo$¢ kopnie¢ w jednej rundzie. Jesli to nie
wylania zwyciezcy. Zarzadza sie 1 dogrywke miedzy zainteresowanymi
zawodnikami.

Gdy nadal nie wytania sie najlepszego zawodnika - obaj zajmujg réwnorzedne
miejsce w konkurencji.

*Punktacja konkurencji

Lokata I Il Il I\ V

Punkty 6 4 3 2 1

3.2.3. Poomse (podziat na stopnie)

*Zawodnik wykonuje jeden ukfad Poomse. Zawodnik prezentuje uktad formalne
taeguk. Jest oceniany za doktadnos¢ poomse jak i dynamike.

*Kolejnos¢ uczestnikdw konkurencji zostaje ustalona na podstawie not
przyznawanych przez trzech sedziéw. Oceny sedzidéw to liczby w systemie catych
punktow i czesci dziesigtych.

*Do finalu przechodzi pieciu zawodnikdw z najlepszymi notami. Jezeli z powodu
takiej samej noty nie mozna wytonic tylko pieciu finalistow, do finatu dopuszczane sg
wszystkie osoby z minimalng wymagang notg.

*W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow przez wiecej niz jednego uczestnika o
kolejnosci decyduje suma punktéw z finatu i eliminacji. W przypadku, jesli i ta suma
punktow bedzie rowna = sedzia ogtasza dogrywke.

*Punktacja konkurencji

Lokata | Il [l \Y V

Punkty 6 4 3 2 1

3.2.4. Kyorugi — walka zadaniowa (dla dzieci).

*Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do konkurencji jest posiadanie pisemnej
zgody rodzicéw (lub opiekundéw prawnych) na udziat w tej konkurenciji; (wzoér zat. 1)
*Przed Turniejem dokonywane jest sprawdzenie wag (decyduje rzeczywista waga)
uczestnikdw Turnieju oraz sprawdzenie aktualnosci badan lekarskich, lub zawodnika
dopuszcza lekarz zawodow na podstawie badania przedmiotowego.

*Konkurencja rozgrywana jest na zasadach walki zadaniowej i sktada sie z dwdch



rund po 1 min lub 1,5 minuty z przerwg 30 sekund. Obowigzuje podziat na kategorie
wiekowe i wagowe (szczegotowy podziat na kategorie wagowe ustalany na odprawie
z udziatem trenerow i sedzidéw przed rozpoczeciem kazdego Turnieju, a zalezy od
faktycznej wagi zgtoszonych zawodnikow)

*Uczestnikdw konkurencji obowigzuje posiadanie kompletu ochraniaczy okreslonych
przepisami taekwondo WTF. Dodatkowo zawodnicy zaktadajg atestowane
ochraniacze piankowe na srodstopie 2,5 cm grubosci;

*Konkurencja rozgrywana jest na polu o wymiarach: 8m X 8m + 1 metr
bezpieczenstwa,;

*Obowigzuje catkowity zakaz ataku na gtowe (kazde zamierzone kopnigcie na gtowe
= kara (-1) pkt.; spowodowanie niesprawnosci rywala zamierzonym kopnieciem na
gtowe = dyskwalifikacja)

*Jedyng legalng powierzchnig punktowg jest tutdw, chroniony ochraniaczem typu
Hogo

*W przypadku widocznej réznicy posiadanej umiejetnosci zawodnikow sedzia ma
prawo przerwac walke zadaniowg

*Wazne punkty: (1) za prawidtowo zadang technike.

*Konkurencja rozgrywana jest systemem pucharowym;

*Celem konkurenciji jest analiza skutecznosci opanowanej techniki w celu jej
rozwijania w treningu klubowym

*Punktacja konkurencji

Lokata | Il [l I\ V

Punkty 6 4 3 2 1

3.2.5. ,,Kyorugi” (dla kategorii wiekowych Mtodzik i Junior Mtodszy)

*Warunkiem dopuszczenia zawodniczka / zawodniczki do konkurencji w kategorii
~-Mtodziki Junior Miodszy jest posiadanie pisemnej zgody”: rodzicéw lub opiekunow
prawnych na udziat w tej konkurencji;
*Stosuje sie podziat wedtug kategorii wiekowych i wagowych
*Przed Turniejem dokonywane jest sprawdzenie wag uczestnikow (decyduje
rzeczywista waga) oraz sprawdzenie aktualnosci badan lekarskich;
*Uczestnikdw konkurencji obowigzuje posiadanie kompletu ochraniaczy okreslonych
aktualnymi Regulaminami taekwondo WTF
*Konkurencja rozgrywana jest systemem pucharowym;
*Konkurencja rozgrywana jest na polu o wymiarach 8m X 8m + 1metr
bezpieczenstwa,;

*Konkurencja sktada sie z 2 do 3 rund po 1,5 minut z przerwami po 30 sekund;
*Legalne powierzchnie punktowe:

- $rodkowa czes¢ tutowia: tutdw pokryty ochraniaczem ,hogo”;

- gtowa chroniona kaskiem
*Punktacja konkurencji ,kyorugi:
jeden (1) punkt za atak na ochranicz tutowia ,hogo”;

- jeden (1) punkt za atak na ochranicz tutowia ,hogo”;

- dwa (2) punkty za atak na ochranicz tutowia ,hogo” w potgczeniu z
technikg obrotowa,

- trzy (3) punkty za atak na gtowe,

- trzy (3) punkty za atak na gtowe, + (1) punkt za technike obrotowg

- *O wyniku konkurencji decyduje suma punktéw uzyskanych przez
zawodnikow w rundach..

- zwyciestwo przez roznice punktowq: jesli wystgpi réznica 7 (siedem)
punktéw to walka zostaje przerwana i wskazany zwyciezca;

- zwyciestwo poprzez punkt graniczny: jesli jeden z zawodnikdw uzyska
maksymalng liczbe 12 punktow, nalezy przerwa¢ walke i wskazac
zwyciezce;

- zwyciestwo przez przewage, jesli zawodnik przeciwny uzyskat 4 (cztery)



punkty ujemne;
*W przypadku remisu po zakonczonej walce tablica musi zosta¢ wyzerowana i po
regulaminowej przerwie zarzgdzona zostaje dogrywka. Dogrywka rozgrywana jest
wedtug zasady ,ztotego punktu”, to jest o zwyciestwie decyduje pierwsze zadanie
punktowanej techniki. Jesli ta runda nie rozstrzygnie decyzja o zwyciestwie nalezy

do sedzidw.

*Punktacja konkurencji
Lokata I Il 11 \Y V
Punkty 6 4 3 2 1

3.3. Zasady ustalania klasyfikacji koncowej poszczegdélnych
Turniejéw.

3.3.1. Ogolnopolski Turniej Taekwondo dla Dzieci i Miodziezy ,Liga Taekwondo
Wesotek” rozgrywany jest kazdego roku na wzér ,rozgrywek ligowych”. O klasyfikaciji
koncowej uczestnikédw (zarowno Indywidualnej jak druzynowej) decyduje suma
punktéw uzyskanych we wszystkich turniejach w danym roku kalendarzowym.

3.3.2. Organizator prowadzi klasyfikacje kazdego turnieju w nastepujgcy sposob:
- indywidualna: w trzech kategoriach wiekowych: junior mtodszy, mtodzik i

dziecko

- druzynowa: w dwodch kategoriach konkurencji — ftgcznie z turnieju
sprawnosciowego i poomse, oraz fgcznie z kyorugi i kyorugi-walki
zadaniowej

3.3.3. W_klasyfikacji ,Indywidualnej’, w przypadku uzyskania jednakowej ilosci
punktéw przez dwoch lub wiecej zawodnikdw, o ostatecznej kolejnosci decyduje ilos¢
zdobytych kolejno ztotych, srebrnych, brgzowych medali. W przypadku pierwszej
trojki zawodnikéw, jesli nadal nie mozna wytoni¢ lepszego o kolejnosci decyduje
lepszy wynik kolejno w konkurencji: kyorugi, dubaldaseong dollyo-czagi, poomse,
twio-ap-chagi

3.3.4. W_klasyfikacji ,Druzynowej’, w przypadku uzyskania takiej samej iloSci
punktow przez dwa lub wiecej Klubow o koncowej kolejnosci decyduje:
,»Kyorugi”: wieksza ilos¢ | miejsc / Il miejsc / lll miejsc zdobytych przez
poszczegolne Kluby;
- Konkurencje Sprawnosciowe i Poomse: wicksza ilos¢ | miejsc / || miejsc
/ Il miejsc zdobytych przez poszczegdlne kluby, jesli nadal nie mozna
ustali¢c kolejnosci, decyduje lepszy wynik w kolejnych konkurencjach:
kyorugi, dubaldaseong dollyo-czagi, poomse, twio-ap-chagi

3.3.5. NAGRODY

3.3.5.1. W konkurencjach sprawnosciowych i poomse poszczegolnych Turniejow
wydawane sg medale: Ztoty, Srebrny, Brgzowy.

3.3.5.2. W konkurencjach: Kyorugi i Kyorugi — walki zadaniowej wydawane sg
medale: Zitoty, Srebrny, 2 Brgzowe.

3.3.5.3. W Turnieju konczgcym (FINAL ROKU) rozgrywki danego roku:
- Puchary dla trzech najlepszych Klubéw w (1) Konkurencjach
Sprawnosciowych i (2) Kyorugi;
- Puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji indywidualnej:
Junior, Mtodzik i Dziecko .
3.3.5.4. Kazdy uczestnik Turnieju otrzymuje DYPLOM UCZESTNICTWA oraz
upominki przygotowane przez Organizatorbw / Gospodarzy poszczegolnych



Turniejow.
IV. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

4.1. Szczegodty organizacyjne poszczegolnych Turniejow (w tym dane o dacie i
miejscu rozgrywania zawodow, termin nadsytania zgtoszen, optaty startowej i inne)
zawarte s3 w KOMUNIKACIE ZAWODOW, ktéry jest dostepny na stronie
internetowej: http://www.mipon.pl/liga-tackwondo/ zaktadka ,Do pobrania”.

4.2. Organizator zastrzega sobie prawo ograniczenia liczby uczestnikow turnieju.

4.3. Kluby uczestniczace w Turnieju mogqg zgtasza¢ do zawoddéw wiasnych Sedziow.
Diety sedziowskie oraz inne koszty pokrywa Organizator Turnieju.

4.4. Organizator Turnieju gwarantuje petne zabezpieczenie medyczne i ochrone
obiektu w czasie trwania zawodow.

4.5. Wszyscy uczestnicy Turnieju zobowigzani sg do ubezpieczania zawodnikow od
nieszczesliwych wypadkdw i ich nastepstw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE.

5.1. Za przebieg sportowy zawoddéw i ocene werdyktéw sedziowskich odpowiada w
sytuacjach konfliktowych jednoosobowo sedzia gtéwny zawodéw.

5.2. W przypadku dalszego niezadowolenia strony z oceny sedziowskiej, kierownik
ekipy pisemnie sktada protest, po uiszczeniu ustalonej optaty (100,00 ziotych). Do
rozpatrzenia protestu zwotuje sie komisje arbitrazowg sktadajgcg sie z trzech
sedziow zawoddédw w tym sedziego gtéwnego. Decyzja komisji arbitrazowej jest
ostateczna.

5.3. W przypadku uznania przez Komisje Arbitrazowg protestu — wptacona przez
przedstawiciela Klubu opfata podlega zwrotowi.

5.4. Kierownicy ekip, po zakonczeniu kazdego Turnieju, majg prawo do sktadania na
adres Organizatora pisemnych uwag dotyczgcych pracy poszczegdlnych sedziow, w
sprawach organizacyjnych. Wszelkie uwagi dotyczgce ewentualnych zmian w
Regulaminie Turnieju mogg by¢ rozpatrywane i wprowadzane w zycie dopiero od
poczatku nastepnego cyklu rozgrywek, to znaczy do Regulaminéw Turnieju na rok
nastepny.

5.5. O przyjeciu zgtoszenia do zawodow (klubu lub uczestnika) decyduje organizator.
5.6. Interpretacja niniejszego regulaminu i jego stosowanie nalezy do organizatora.

Opracowanie : Maciej Michalak
Poprawki: Tomasz Poniewierski
Akceptacja: Piotr Wesotek


http://www.mipon.pl/liga-taekwondo/index.php?opcja=wyswietl_pliki

