WIELKOPOLSKA LIGA TAEKWONDO 2019

Tarnovia Cup

Dzieci, Mtfodzik, Kadet, Junior

Zapraszamy do uczestnictwa w naszej Lidze. Startujacy Zawodnicy przypisani zostang do poszczegdlnych
kategorii wiekowych z podziatem na dziewczynki i chtopcéw. Rywalizowa¢ bedg o 1,2,3 miejsce

(po zsumowaniu pkt z trzech turniejow), Puchar, roczny tytut Mistrza Ligi.

DATA | MIEJSCE: 9.06.2019 Tarnowo Podgdrne Hala sportowa ul. Nowa 15
Organizator: UKS Atlas Tarnowo Podgdrne

Gospodarz: OSiR Tarnowo Podgérne

Kontakt: Tomasz Gorwa 669 180 861

Zgtoszenia: Dokonujg kluby do 6.06.2019 przez system rejestracji www.mipon.pl/gorwa-team/
po wczesniejszym wystaniu danych do Michata Poniewierskiego. Dane nalezy wysta¢ na
adres ponio@o02.pl mail z danymi klubu oraz nip, imie, nazwisko osoby rejestrujgcej. Nastepnie otrzymacie
zwrotng wiadomos¢ z instrukcjg zgtaszania zawodnika. W razie pytan caty system obstuguje Michat
Poniewierski i Smiato mozna do niego dzwonié lub pisac.

Konkurencje:

| WALKA - na systemie DAEDO

1. Mtodzik (2008-2009) — na wysokos¢ gtowy w kasku z pleksi
2. Kadet  (2005-2007)

3. Junior  (2002-2004)

4. Dzieci  (2010-2011) na wysokos$¢ hogo bez kontaktu na gtowe

Punktacja konkurencji walki:

-1m - 6 pkt;
- 2m- 4 pkt;
- 3m- 3 pkt.
- miejsca 5-8 — 1 pkt

Il SPRAWNOSCIOWKA: dla dzieci roczniki od 2005 do 2014 czyli dzieci mtodzik, kadet
1. Kopniecie na czas (dla wszystkich na wysoko$¢ brzucha)

a) stoper start

b) 10 kopnie¢ dollyo chagi na wysokos¢ brzucha na noge prawg
c) 10 kopnie¢ dollyo chagi na wysokos$¢ brzucha na noge lewa
d) 5 padnij powstan

e) stoper stop


http://www.mipon.pl/gorwa-team/
http://www.mipon.pl/gorwa-team/
http://www.mipon.pl/gorwa-team/
javascript:oknoAdresat(%5C'napisz.html?to=ponio@o2.pl',10,10,650,540,1);

2. Tor Sprawnosciowy; na odcinku 10 m (za kazde ¢wiczenie zawodnik zdobywa 1 pkt — czyli przy
wykonaniu 1 powtdrzenia toru mozna zdoby¢ 5 pkt i adekwatnie do tego wykonujgc 2 powtdrzenia
zdobywa 10 pkt)

a) stoper START

b) na starcie zawodnik wykonuje 2 padnij powstan i przewrét w przéd

c) biegnac dalej zawodnik wykonuje kopniecie ap chagi z wyskoku (zawsze na wysoko$¢ swojej gtowy)
d) biegnie dalej omijajgc na dziesigtym metrze stupek (obiegamy nie dotykamy)

e) biegiem wraca na start i wykonuje ponownie az do korica 1 minuty

Punktacja konkurencji sprawnosciowej
- 1m-6 pkt;
- 2m-4 pkt;
- 3m-3 pkt;
- 4m-2 pkt.

Na stronie Ligi bedzie mozna na biezgco sprawdzi¢ jak dany zawodnik i klub wyglagda w rankingu.
Klasyfikacja klubowa i zawodnika to suma punktow z technik sprawnosciowych i walki sportowe;j.

Warunki uczestnictwa: w konkurencji walki sportowej obowigzkowa ksigzeczka zdrowia sportowca

Optata startowa: 50zt za zawodnika

Program zawodow:
8:00-9:00 rejestracja i waga

10:00 rozpoczecie zawodow
13:00 otwarcie zawodow

19:00 zakonczenie zawodow

Nagrody: reprezentacyjne medale oraz dyplom z okazji dnia dziecka niespodzianka

Kluby majg obowigzek ubezpieczyé zawodnikéw. Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyzszego ubezpieczenia.



