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Taekwon do

FINALI!!!

»SPARTAN ROKIETNICA CUP”

Zapraszamy do uczestnictwa w Wielkopolskiej Lidze Taekwondo. Tak
jak w poprzednich kolejkach ligi zawodnicy beda mogli uczestniczy¢
w  konkurencjach sprawnosciowych oraz walkach sportowych.
Uczestniczy zostana podzieleni na grupy wzgledem wieku oraz plci,
w walkach sportowych beda podzieleni réwniez pod wzgledem wagi.
Podczas dwoéch poprzednich kolejek (we Wloszakowicach oraz
Tarnowie Podgérnym) zawodnicy zdobywali punkty za okreslone
miejsca, na koniec naszego turnieju punkty zostang zsumowane a dla
najlepszych zawodnikéw oraz najlepszego klubu przewidziane

sa nagrody.
DATA: 23 LISTOPADA 2019 (SOBOTA)
MIEJSCE: Rokietnicki Osrodek Sportu

ul. Szamotulska 29, 62-090 Rokietnica



ORGANIZATOR: Gorwa Team oraz
MUKS Spartan Rokietnica

GOSPODARZ: MUKS SPARTAN ROKIETNICA oraz
Rokietnicki Osrodek Sportu

KONTAKT: Tomek Gorwa: 669 180 861
Piotr Trybus: 796 135 884

SEDZIA GROWNY: Michal Poniewierski: ponio@o2.pl

UCZESTNICY: Dzieci oraz mtodziez do rocznika 2002

KONKURENC]JE:

1. Konkurencje sprawnosciowe:
I.  Kopniecia na czas (dla wszystkich na wysoko$¢ brzucha)
a) stoper start
b) 10 kopnie¢ dollyo chagi prawa noga
c) 10 kopniec¢ dollyo chagi lewa noga
d) 5 x padnij powstan
e) stoper stop

II. Tor sprawnosciowy na odcinku 10m (za kazde wykonane
¢wiczenie zawodnik zdobywa 1 pkt, przy wykonaniu jednego
toru zawodnik moze zdoby¢ 5 pkt). Zadaniem jest wykonac jak
najwiecej razy tor aby zdoby¢ jak najwiecej punktéw. Zadanie
wykonuje si¢ przez 1 minute.

a) Stoper start

b) Zawodnik wykonuje 2 razy padnij powstan (2 pkt)

c) Zawodnik wykonuje przewrét w przod (1 pkt)

d) Nastepnie biegnac dalej wykonuje kopniecie timio ap chagi / ap
chagi (zawsze na wysokos¢ SWOj€j glowy)
(1 pkt)

e) Na 10 metrze obiega stupek (1 pkt) i wraca biegiem na start

f) Po powrocie na start wykonuje ponownie tor (wielokrotnie), tak
dlugo az do gwizdka sedziego oznaczajacego koniec czasu.

Punktacja konkurencji sprawno$ciowej
- Im-6 pkt;
- 2m-4 pkt;
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- 3m-3 pkt;
- 4m-2 pkt.

2. Walki sportowe:

Walki beda wykonywane w systemie DaeDo w nastepujacych
kategoriach:

1. Dzieci (roczniki 2010-2011) mini kyorugi bez kontaktu na glowe
(kask z plexi)

2. Mlodzik (2008-2009) - z kontaktem na glowe (kask plexi - bez
czujnikow)

3. Kadet (2005-2007) - z kontaktem na glowe, pelne DaeDo, kaski
elektroniczne

4. Junior (2002-2004) - z kontaktem na gtowe, pelne DaeDo, kaski
elektroniczne

(zawodnicy badz kluby musza posiadaé¢ swoje stopki elektroniczne)

Punktacja konkurencji walk:
- 1m - 6 pkt;

- 2m- 4 pkt;

- 3m- 3 pkt.

- miejsca 5-8 - 1 pkt

Warunkiem uczestnictwa w walkach sportowych jest posiadanie przez
zawodnika waznej ksiazeczki zdrowia sportowca!

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia na zawody dokonuja kluby przez system rejestracji
www.mipon.pl/gorwa-team/. Jedli klub jeszcze nie uczestniczyl w
Wielkopolskiej Lidze Taekwondo musi si¢ zarejestrowaé w systemie.
Aby tego dokona¢ nalezy skontaktowaé¢ sie z panem Michatem
Poniewierskim, wysla¢ do niego wiadomos¢ na adres e-mail:
ponio@o2.pl z danymi klubu: adres, nip oraz dane kontaktowe osoby
rejestrujacej. W odpowiedzi otrzymacie Paristwo login oraz haslo si¢ do
systemu.

ZGEOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 21 LISTOPADA 2019
Po tym terminie mozliwos¢ rejestracji bedzie wylaczona.
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PROGRAM ZAWODOW:

8:30-9:30 Rejestracja oraz waga zawodnikoéw

10:00 rozpoczecie konkurencji sprawnosciowych

12:00 ceremonia wreczenia nagréd z konkurencji sprawnosciowych
12:30 oficjalne otwarcie zawodoéw

13:00 rozpoczecie walk sportowych

19:00 zakonczenie zawodow

OPLATA STARTOWA: 50 zt za zawodnika

Oplata startowa platna w gotowce w dzien zawodoéw w biurze
zawodow! Prosimy kierownikéw klubéw/treneréw o zebranie od
zawodnikow oplat startowych i wplacenie za calg zgloszona grupe.

NAGRODY: medale oraz dyplomy, dla najlepszych zawodnikéw ligi
oraz najlepszych klubéw ligi puchary

Kluby maja obowiazek ubezpieczenia zawodnikéw. Organizatorzy nie
ponosza odpowiedzialnoSci za nieszczeSliwe wypadki oraz
konsekwencje wynikajace z braku powyzszego ubezpieczenia!



