Liga Wielkopolska w Taekwondo Olimpijskim
Dzieci, Mlodziezy oraz Masters

| Kolejka
O Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Steszew

Zapraszamy do uczestnictwa w naszej Lidze. W roku 2016 odbedg sie 4 turnieje. Startujgcy
Zawodnicy przypisani zostang do poszczegdlnych kategorii wiekowych z podziatem na dziewczynki
i chtopcéw. Rywalizowac bedg o 1,2,3 miejsce (po zsumowaniu pkt z czterech turniejow), Puchar,

roczny tytut Mistrza Ligi oraz nagrody rzeczowe (sprzet treningowy osobisty).

Kluby natomiast rywalizujg miedzy sobg o puchar Przechodni Mistrzow Ligi oraz Nagrode finan-

sowg na zakup sprzetu sportowego w sklepie Fighting Empire:

- za zajecie 1 miejsca Klub otrzymuje 1000 zi,
- za zajecie 2 miejsca Klub otrzymuje 700 zi,
- za zajecie 3 miejsca Klub otrzymuje 500 zi.

* Pierwsza kolejka ligowa w Steszewie 05.03.2016;

* Druga Kolejka ligowa odbedzie sie w Rydzynie w czerwcu;

* Trzecia Kolejka Ligowa odbedzie sie w Lesznie Hala Trapez we Wrzesniu;

* Czwarta Kolejka odbedzie sie w Grudniu w Tarnowie Podgérnym FINAL LIGII

Klub Dragon Swieciechowa nie bierze udziatu w klasyfikacji klubowej.

DATA I MIEJSCE: 5.03.2016 Gimnazjum Steszew

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy DRAGON Dtugie Stare; KS Sfinks Rydzyna, UKS Atlas
Tarnowo Podgérne

Kontakt: Tomasz Gorwa 669 180 861

Zgtoszenia: 29.02.2016 przez system rejestraciji wiecej info wkrotce.

Konkurencje:

| WALKA — na systemie DAEDO

1. Miodzik (2006-2005) — tylko na wysokos¢ brzucha
2. Kadet (2002-2004)

3. Junior (1999-2001)

4.Senior/Masters (od 1998)

Punktacja konkurencji walki:

- 1m-6pkt;

- 2m-4 pkt;

- 3m-2 pkt;

- 5-8m — 3pkt;

W konkurencji walki sportowej dla juniora i seniora oraz mastersa jesli zawodnicy po 4 turniejach majg taka


https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwj45ZXdrejKAhXBjSwKHR19AQMQFggfMAA&url=http%3A%2F%2Ffe.com.pl%2F&usg=AFQjCNG2pJ8eqd4RncDcepYZ6fO9AsDrGw

samg liczbe punktéw miedzy sobg rozstrzygajg to przez konkurencje rozbié¢ stosu bloczkow.

Il SPRAWNOSCIOWKA: Dla dzieci roczniki od 2007 do 2012 oraz miodzik kadet

1. Zawieszona noga (dla dzieci na wysokos¢ brzucha) dollyo chagi przez 15s prawa noga i 15s lewa noga
(Mtodzik ,Kadet na wysokosé podbrodka).
W razie remisu wygrywa nizszy stopien. Jesli stopnie sg rowne wygrywa miodszy zawodnik.

Po dotknigciu nogg kopigca lub podparciu reka o mate zadanie konczy sie.

2. Tor Sprawnos$ciowy; odcinek 12m - w potowie stojak do nopi ap chagi zawodnik zaczyna od 3 padnij
powstan i biegnie na drugg strone odcinka kopigc w potowie z wyskoku w stojak z packa na wysokos¢ swojej
gtowy (co runde podnosimy packe o 5 cm), na drugim koncu zawodnik wskakuje na podest o wysokosci jego
kolan — wykonuje tam 5 wskokéw, w drodze powrotnej zawodnik kopie z wyskoku w packe o tej samej
wysokosci. Cwiczenie trwa 1minute i mozna je konturowaé tylko wtedy gdy zaliczymy celne kopniecie
w packe. Liczymy ilos¢ wszystkich powtorzen kazdego ¢wiczenia (padnij powstan, kopniecie i wskoki suma
po 1 min).

W razie remisu wygrywa nizszy stopien. W razie rownych stopni wygrywa mtodszy zawodnik.

Punktacja konkurencji sprawnosciowej
- 1m-6 pkt;
- 2m-4 pkt;
- 3m-3 pkt;
- 4m -2 pkt;
- 5m -1 pkt

Jesli po czterech turniejach zwodnicy maja takg samg liczbe punktdéw to w rundzie finatowej rozegrajg trzecia
konkurencje poomse.

Na stronie Ligi bedzie mozna na biezgco sprawdzi¢ jak dany zawodnik i klub wyglagda w rankingu.

Klasyfikacja klubowa i zawodnika to suma punktéw z technik sprawnosciowych i walki sportowe;.

Warunki uczestnictwa: w konkurencji walki sportowej obowigzkowa ksigzeczka zdrowia sportowca

Optata startowa: 40z za zawodnika

Program zawodoéw:

8:00-9:00 rejestracja i waga
10:00 rozpoczecie zawoddéw
13:00 otwarcie zawodéw

18:00-19:00 zakonczenie zawodow

Nagrody: reprezentacyjne medale oraz dyplom

Kluby maja obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikéw. Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajgce z braku powyzszego ubezpieczenia.



